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高血压病患者血压昼夜节律

与阴阳证型关系研究
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汪晓芳
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摘要 采用   小时动态血压监测仪测定了   例偏阳

亢型和偏阴虚型高血压病患者的血压
。

结果表明
，

高血

压病患者血压波动呈昼高夜低和双峰双谷状
。

高血压

病患者   小时动态血压的低谷出现在子时和未时
，

偏

阳亢型高血压病患者的最高峰值出现在辰时
，

偏阴虚

型高血压病患者的最高峰值出现在酉时
。

高血压病的

发病病机是阴阳动态平衡失调而使阳亢无度
，

本病的

中医分型可以阴阳为纲
。

主题词 高血压 病理生理学 血压 病理生理学 阴

阳辨证

为了解高血压病患者   小时血压昼夜节律的变

化
，

以探讨高血压病中医辨证分型与时辰血压变化之

间的关系
，

我们对   例患者作了详细的临床观察
，

现

报告如下
。

 临床资料

选择中国中医研究院西苑医院心血管科住院患者

中确诊为高血压病患者
，

共   例
。

按     年    

规定的高血压诊断标准及郑州会议分期标准
。

其中  

期高血压病  例
，

男性  例
，

女性  例   期高血压病

  例
，

男性   例
，

女性   例    期高血压病   例
，

男

性   例
，

女性  例
。

中医分型按上海市高血压研究所

标准
，

选择阴虚阳亢型患者
，

其中偏阳亢型   例
，

偏阴

虚型   例
。

年龄   一  岁
，

平均年龄   
 

  士   
 

 岁
。

对所有病例均详细询问病史并作全面体检
，

查眼底
、

胸

透
、

心电图
、

超声心动图
、

  小时动态血压
、

肝功能
、

肾

功能
、

血清胆固醉
、

甘油三酷
、

血糖和尿常规等
。

 观察方法

采用美国太空实验室   
        

      
，

   一

       
，

  
，

    生产的      型〔‘〕  小时动态

血 压 监 测仪                                
，

     
。

自清晨  时起至晚间  时止
，

每   分钟测

中国中医研究院酉苑 医院
，

北京海淀区西苑

        

收稿 日期
     一   一    修回 日期

     一   一   

量血压  次
，

晚间  时起至次日清晨  时止
，

每  小时

测量血压  次
，

监测高血压病患者   小时动态血压情

况
。

 结果

图  与图  显示偏阳亢型和偏阴虚型的高血压病

患者波动规律呈双峰双谷状
，

低谷均分别出现在午夜  

  时和下午      时左右
。

偏阳亢型与偏阴虚型的

第一高峰出现的时间则不同
，

偏阳亢型的第一高峰出

现在上午    时左右
，

偏阴虚型高血压病患者的第一

高峰出现在下午      时左右  第二高峰出现在上午

   时左右
。

从 月

⋯
‘

   
 

亏           

小日
、

 

图 局湘比病小同补卜型  小时收缩坏波动情况

 二  

                   

， 
、日寸

图 高血凡病不同证型  小时舒张压波动情况
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表  示
，

以性别而言
，

男性舒张压波动幅度有较女

性大的趋势
，

但差异无显著性
。

收缩压波动幅度与女

性基本一致
。

男性 日间收缩压
、

夜间收缩压及昼夜收缩

压与女性相比
，

差异无显著性
。

男性 日间舒张压
、

夜间

舒张压及昼夜舒张压均高于女性
，

差异有极显著性〔 

  
 

    
 

 期高血压病患者男性舒张压大部分时间

高于女性
。

农  男女 日夜血压变化比较   
  

项目 例数 日间 夜间 昼夜

收缩压

男   

女   

舒张压

男   

女   

  
 

  士 
 

    
 

  士  
 

  
 

  
 

  士 
 

  

  
 

  士 
，

    
 

  士 
，

  
 

  
 

  士 
 

  

  
 

  士 
 

    
 

  士  
 

  
 

  
 

  士 
 

  

  
 

  士 
 

    
 

  士 
 

  
份  

  
 

  士 
 

  

注
 

日间        
   

，

夜间        
   

，

下同

与日间比较
， ， 尸 。

 

  
， 二 ，   。

 

  

以分期而言
，

各期高血压血压波动幅度差异未见

显著性    
 

   
。

 期的收缩压明显较  期低
，

差异

有显著性 尸  
 

   
。

  期和   期的日间收缩压
、

夜间

收缩压
、

昼夜收缩压
、

日间舒张压
、

夜间舒张压和昼夜

舒张压等相比
，

差异无显著性
，

但   期有较  期升高

的趋势
。

血压有随着高血压病分期增高而上升的趋

势
。

日间的收缩压和舒张压有较夜间高的趋势
，

尤其高

血压病  期患者最明显
，

差异有显著性 尸 。
 

    
。

衰  各期高血压患者日夜血压变化比较   
  

项目 例数 日间 夜间 昼夜

收绘压

 期    
 

  士 
 

    
 

  士 
 

    
 

  士 
·

  

 期     
 

  士 
 

    
 

  士 
 

  
 

  
 

  士  
 

  

一期     
 

  士 
 

    
 

  土 
 

    
 

  土 
 

  

舒张压

 期    
 

  士 
 

   
 

  士 
 

   
 

  土 
 

  

 期     
 

  士 
 

    
 

  士  
 

  
份 “

  
 

  士  
 

  

 期     
 

  士  
 

    
 

  土 
 

    
 

  士 
 

  

与日间比较
，    

 

  
， ， ，    

 

  

以分型而言
，

偏阳亢型的收缩压和舒张压波动幅

度与偏阴虚型基本一致
，

差异无显著性 尸  
 

   
。

表

 示
，

偏阴虚型的日间舒张压较偏阳亢型高
，

有显著性

差异 尸 。
 

   
。

偏阳亢型和偏阴虚型高血压病患者的

收缩压
，

偏阳亢型高血压病患者的舒张压均是昼高夜

低
，

差异有显著性    
 

   
，

偏阴虚型的日间舒张压

尤其非常明显高于夜间的舒张压   。
 

   
。

在偏阳亢型高血压病患者中  期  例
，

 期   例
，

   期   例
，

偏阴虚型高血压病患者中  期  例
，
 期

  例
，
   期  例

。

表  不同证型高血压患者日夜血压变化比较   
。 

项目 例数 日间 夜间 昼夜

收缩压

偏阳亢     
 

  士 
 

    
 

  士 
 

  
 

  
 

  士 
 

  

偏阴虚     
 

  士  
 

    
 

  士 
 

  
 

  
 

  士 
 

  

舒张压

偏阳亢     
 

  士  
 

    
 

  士  
 

  
’

  
 

  士 
 

  

偏阴虚     
 

  士  
 

    
 

  士 
 

  二   
 

  士 
 

  

与日间比较
，    

 

  ， ， 二    
 

  

 讨论

中医学认为人体是自然界的一部分
，

《内经》用
“

天

人相应
”

的思想来指导诊断
、

治疗
、

养生和保健
。

自然有

阴阳
，

人身亦有阴阳
 

人体的阴阳升降消长运动反映了

气血津液
、

脏腑组织等物质基础和不同功能属性
，

以及

生命的对立统一运动
，

人体生命和外界自然运动节律

相互协调等
，

具有共同的物质本源
，

存在着共同的生长

化灭
、

盛衰进退的基本规律
，

此即中医学解释时间进程

中人体生命变化节律性周期的重要依据
。

大量调查和研究显示
，

血压受睡眠与活动的影响
，

睡眠时血压下降而活动时血压上升
。

若白昼活动
，

夜间

睡眠
，

则峰值出现在白昼〔‘一 〕
。

中国人因有午休的习

惯
，

高血压病患者   小时动态血压波动规律呈双峰双

谷的现象 ’ 
。

偏阳亢型高血压病患者的第一高峰出现

在辰时
，

第二高峰出现在酉时
，

子时和未时为低谷
。

偏

阴虚型的第一高峰出现在下午
，

第二高峰出现在上

午  ，幻
。

本研究的结果证实了以上论述
，

同于国内外报

道
。

偏阳亢型高血压病患者的最高峰值出现在辰时
，

高于酉时
，

适逢自然界阳入于阴之后
，

阳气趋亢
，

与患

者体内阳气相遇
，

两阳相合而致阴阳剧烈变动
。

阴阳逆

乱
，

体内平衡
、

适应
，

致使阳亢无度而失制约
，

导致血压

异常升高
。

   血压的高峰亦出现在辰时
，

说明在阴

阳气交的卯时
，

阴阳未能很好地平衡
，

以致辰时血压异

常升高
。

偏阴虚型高血压病患者的最高峰值出现在酉

时
，

高于辰时
，

适逢 自然界阴入于阳之时
，

因患者素体

阴虚又合自然界阴始旺于阳
，

使体内阴阳剧变失衡
，

阴



虚更加明显
，

导致血压异常升高
。

我们曾做动物实验
，

发现    和   
    大鼠   

小时收缩压有 一定的变化规律
，

几乎成完全相反的变

化趋势
。

当    血压上升时
，

  
    

大鼠血压则下

降
，

   血压达最高峰时
，

    
  
大鼠血压则是低谷

。

   与     
。 
大鼠这种截然相反的现象正说 明 了

   的阴阳失调
，

 怡  
 
大鼠自戌时到寅时血压逐渐

升高
，

其各点血压均较白昼午时到酉时为高
，

说明其

血压呈夜高而昼低的现象
，

与人类的昼高夜低相反
。

此

现象提示
一

 鼠为夜行动物和人的生活规律不同
，

其内

在对应外界阴阳的变动应与人类不同
。

    
  
大鼠的

低谷出现在阳盛阴始的午时
，

高峰出现在阴阳变动的

酉时
。

此亦提示阴阳气交
，

与血压波动有一定的关系
，

也进一步证实血压的变动是相应于阴阳动态的变化
。

本实验说明阴阳动态平衡失调是导致高血压的中医学

病机
。

男性高血压病患者收缩压与女性大致相近
，

舒张

压则男性高于女性
，

男性舒张压波动幅度较女性为大
，

收缩压的波动幅度与女性大致相近
，

此与国内外的报

道相同川
。

男为阳
，

女为阴
。

男性舒张压的波动幅度较

女性为大
，

血压较女性为高
。

昼为阳
，

夜为阴
。

无论男
、

女或现代医学分期
、

中医分型等高血压均呈 日间高于

夜间的现象
。

此说明血压高低
、

波动大小和阳气有密切

的关系
。

高血压病患者各期高血压
，

无论收缩压或舒张压

的波动幅度均无差别
，

而血压随着高血压分期的加重

而有升高的趋势
。

各型高血压
，

无论收缩压或舒张压的

波动幅度亦无差别
，

偏阴虚型高血压病患者的血压无

论 日
、

夜均较偏阳亢型患者有升高的趋势
，

提示偏阴虚

型高血压病患者的病情较偏阳亢型者为重
。

偏阳亢型

高血压病患者分布于各期高血压病患者之中
，

偏阴虚

型高血压病患者亦分布 于各期高血压病患者之中
。

此

说明中医高血压病的分型和现代医学高血压病的分期

并无 一对
一

的对应关系
。

人体阴阳体现在籍寐现象
 

匕 自然界的阴阳表现

在昼夜的交替上
，

随着时辰变化
，

人体阴阳随着自然界

阴阳而出现相应变化
。

高血压病
一

旧 之中血压规律性

高低转变的发病机理是因阴阳动态平衡失调而使阳亢

无度所致
，

对于本病的分型我们考虑可以阴阳为纲
。

 参考文献

  ，           
，

  〕      
，
       宁 

，     

         、                                        

        
 

       
，
    

，
  ，    

 

  一 玉  一    一   
，

        
，

         
 

         

                        
 

      
，
    

 

 ，    
 

        
，

      
，

         
                  

                                               

                               
 

      让    
，
    

 

，      
 

       
，
      

，

     
，     

 

               

                                                 

                        
 

         
，
    

，

      

     
 

 祝光礼
，

王小奇
 

高血压病人中医分型与时辰血压变化的

关系
 

浙江中医学院学报
，

    
，

     
  

 

 唐树德
，

王谷亮
，

王宪衍
 

用子午流注学说探讨高血压患

者昼夜血压变化
 

陕西中医
，
    

 

     

  
 

 王爱环
，

张麟
，

李运乾
，

等
 

不同性别高血压病患者动态血

压特征初探
 

中国循环杂志
，

    
，
     

 
   

北京医海林音像书店是中医杂志社主办的医学音像专营书店
 

所经营的音像创品均系专业出版社出版
，

质量可靠
，

品种齐全
，

服务周到
，

代办邮购
 

经普的品种主要有中

国针灸学
、

针灸水平考试复习讲座
、

中国肛肠病学
、

中国骨伤学
、

中医推章按库
、

养生保健
、

中医学荃础
，

西医组织胚胎
、

解剖
、

病理
、

生理
、

生化
、

药理
、

诊断
、

护理
、

外科
、

内科
、

儿科
、

妇科
、

五官
、

理疗康复
、

计划生育等系列讲座录像带
。

还有胎教
、

优生优育
、

气功保胜录音带
。

详细 目录
，

函索即寄

录音带 激光唱盘    健
、

健身防病以及开展体育运动
、

气功习武的必

现代心脏听诊 附书三册  盘   元 套 中国传统五行音东 正调式 宫
、

商
、

角
、

徽
、

羽各 备读物
·

每盘    元 免邮资 
。

肺部听诊 附书  盘   元  盘
，

   元 套 哎医药行业企业通讯名录橄据库》

激光视盘     

中华中老年四时养生

第  辑 养怡永年

第 辑 春葩争艳

第  辑 夏荷映红

第 辑 秋叶染霜

第  辑 冬雪含日

太极拳与太极剑

养生神功

神奇绝技实况

华佗五禽戏

夫妻性按摩

少女揭秘

中国传统养生乐据中医五行 木
、

火
、

土
、

金
、

水 与五音 角
、

徽
、

宫
、

商
、

羽  的关系理论创

编制作
，

它能影响人体气机变化
，

平秘阴阳
，

调

理气血
，

保持体内气机平衡
，

维护身体健康
。

光盘
《中华传统功法栩品 》

本张光盘内容包括
 
七导引图》

、

《八段锦坐

立功图诀》
、

《服气祛病图说》
、

《养生导引法 》
、

《练软硬功秘诀》
、

《陆地仙经》
、

《锦身机要》
、

《保

生心鉴》
、

《修真秘要》
、

《黄庭经注解》十部专著
。

特别是本盘收入了清光绪精绘《导引图》等国内

外罕见真品
，

价值极高
，

不可多得
。

本光盘是广

大读者进行文史研究
，

古籍珍蔽鉴赏和养生保

该数据库汇集了全国医药市生造业
、

医疗器

械制造业
、

药品及医疗器械批发零售业
、

医院及

门诊部等   多万个单位资料
。

本套光盘提供的

主要单位信息包括
 

单位名称
、

地址
、

邮编
、

电

话
、

负责人
、

产品名称 或经营范围 
、

所属行业
、

隶属关系等信息
。

具有多种组合方式查寻
，

自动

打印标签
、

报表
，

任意添加单位等功能
 

此光盘

数据截止     年  月
，

将每年更新，次
。

详细

资料请函索
。

每盘   元 免邮资 
。

激光视盘
、

唱盘
、

最奋带定价已含郊资
。

欲

肋者谓汇旅至北京东宜门内北断仓   号中医

杂志社北京医海林奋件书店收
，

邮政编码
 

      
。

电话
      创      传真

 
     

         广告编号
，朋  一   

元元元元元元元元元元元‘︺凡幼‘︺‘  喊  卜口︸﹄ ‘曰︸卜  ‘‘   ，了
 

 口， 了‘，了，了︸了‘，了﹄了奋 
 ︸门︺    八  八   ，一 一月乙‘ 

‘  ︺ ，哎甘 ‘  ‘    
 六﹄‘ ‘ ‘ 



                           

                                       

                                             

       

  
         

，

刀￡       

                                            

                                             

                                    

                                     
 

       

                                          

                
 

                         
 

                   
 

    
 

   
 

     

         
 

                          

                   
 

                    

            
 

   
 

       
，

  
，
              

                                          

                                    
·

   

 
 

   
 

                                 

                              
，

           

                                         

 
 

   
 

       
’                                

，

                          
，

         

                                          

                                              

                          

                                    

                                       

     

   
 

，

         
  

，

      
， 

                                              

                                           
 

                                              

                  
 

   
，

                    

       

                                
 

   
 

                  
，

                        

                                
 

   
 

     

              
，

                               

                                 
           

 
 

                 
 

              
。        

                          
 

       
’                                    城

               
，

     
，

      

                                   
，

                        ，      
                   

       

  
                        

                                            

           初   址                       

                       

       
 

         
，

           
，

 

           

                                     
     

                           
 

              
，

                                        

  
 

  
                   

，

  
 

                 

                         
 

   
 

             
，

 

 一                                       

                           
 

                

          
，

        
，

           
，

              

                                              

      、        
 

      
，                                    

 

             

                                            

                  

  
                        

       召                  灰 僻
  现     一

                    阅     
          一  

  

          碑       
           犯   

       
，

  
 ， 犬叮 

 

材滋
  

  
      

 

                         了         即     

                                            

                                一             

      一                  
 

                    

       
                                       

              碑
         一           

 一      

    
 

           
                           

，  
 

 一  
，
   

 

执
 

     
    ，    

 

 
 

  
，    

 

 
 

 
，

 
          

 

 
 

       砂
             

   
 

 
 

      
 

 
 

                       

                                      
，

       

，    
 

 
 

      
 

 
 

 
 

              

   舀                                         

          
，

全                                  

               
 

     比
，

       
 
              

，

              

   
，

     
        

                       
    一                

              一                                  

           一             

  
                        


